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Chaleureux  bonjours  à  chacun  et  chacune de vous personnellement !


Voici  ma PREMIÈRE infolettre  - 2024 – 

[bookmark: _Hlk141624826][bookmark: _Hlk137906680]
[bookmark: _Hlk74745739]             Ma chronique :  Il est toujours nécessaire de savoir 
                                                                                   quand se termine une étape de la vie.



       Capsule méditative je projète sur l’autre ce qui ,,,,:  
  
      Infos sur le ciel (en astrologie) :  Les dates-clés de janvier 2024

        Une pensée : SOYONS LES PHARES ,,,,


*************************


Si vous ne désirez plus recevoir cette infolettre simplement m’en informer : samana@cgocable.ca 

Excellente lecture !     Diane Lemieux – Éveilleuse de ConscienceCette moisson du 22 février permet un face à face entre « discernement » et « illusion ». La nouvelle lune du 8 février se faisait au carré de Mars Scorpion, ce qui nous a peut être permis de nous libérer des schémas sclérosants réactivés par Mercure et Vénus en Capricorne. 
Alors, qu’au moment de la Pleine lune, Mercure et Vénus transitent le Verseau. Pensez-y surtout après le passage du Soleil sur Neptune et au moment du carré entre le Soleil Poissons et Saturne Sagittaire du 6 au 8 mars. La vie nous obligera à lâcher nos peurs et de nous appuyer sur notre foi.Oui, c’est vrai, nous passons (depuis quelques années), par des turbulences plus qu’intenses ( physiquement et énergétiquement), mais, au prorata de notre alchimie intérieure, nous verrons notre environnement se transformer petit à petit en or. Et si le verbe est créateur, alors, exprimons à travers nos paroles, une forme plus harmonieuse aux éléments qui nous entourent.
Plus, nous serons en cohérence avec l’Univers, plus notre vie quotidienne prendra le chemin de cette cohérence.Bonne fête aux «  Isabelle » et je vous retrouverai pour la nouvelle lune du 9 mars prochain. Astrologiquement Vôtre Béatricebloquées ? Le Soleil retrouvera Neptune les 28/29 février prochain. Qu’avez-vous vécu les 1 et 2 septembre dernier, au moment de l’opposition Neptune/Soleil ? La vibration de la pleine lune du 22 février est liée au « 15 » et au « 6 ». «  L’Amoureux » nous place devant nos dualités et nos ambiguïtés. » Le Diable » incarne nos angoisses et nos peurs lorsque nous sommes face à la difficulté de faire nos choix.Le Soleil retrouvera Neptune les 28/29 février prochain. Qu’avez-vous vécu les 1 et 2 septembre dernier, au moment de l’opposition Neptune/Soleil ? La vibration de la pleine lune du 22 février est liée au « 15 » et au « 6 ». «  L’Amoureux » nous place devant nos dualités et nos ambiguïtés. » Le Diable » incarne nos angoisses et nos peurs lorsque nous sommes face à la difficulté de faire nos choix.Cette moisson du 22 février permet un face à face entre « discernement » et « illusion ». La nouvelle lune du 8 février se faisait au carré de Mars Scorpion, ce qui nous a peut être permis de nous libérer des schémas sclérosants réactivés par Mercure et Vénus en Capricorne. 
Alors, qu’au moment de la Pleine lune, Mercure et Vénus transitent le Verseau. Pensez-y surtout après le passage du Soleil sur Neptune et au moment du carré entre le Soleil Poissons et Saturne Sagittaire du 6 au 8 mars. La vie nous obligera à lâcher nos peurs et de nous appuyer sur notre foi.Soyons à l’image de l’alchimiste qui cherche à détricoter les tissages complexes de l’Univers afin de retrouver le Un, objectif qui ne peut être atteint que grâce à un travail intérieur très profond. Appuyons-nous sur la physique quantique qui démontre que le regard que nous portons sur les choses, transforme la relation avec tout ce qui nous entoure.Oui, c’est vrai, nous passons (depuis quelques années), par des turbulences plus qu’intenses ( physiquement et énergétiquement), mais, au prorata de notre alchimie intérieure, nous verrons notre environnement se transformer petit à petit en or. Et si le verbe est créateur, alors, exprimons à travers nos paroles, une forme plus harmonieuse aux éléments qui nous entourent.
Plus, nous serons en cohérence avec l’Univers, plus notre vie quotidienne prendra le chemin de cette cohérence.Bonne fête aux «  Isabelle » et je vous retrouverai pour la nouvelle lune du 9 mars prochain. Astrologiquement Vôtre Béatrice




· s bloquées? Le Soleil retrouvera Neptune les 28/29 février prochain. Qu'avez-vous vécu les 1 et 2 septembre dernier, au moment de l'opposition Neptune/Soleil? La vibration de la pleine lune du 22 février est liée au "15" et au "6". " L'Amoureux" nous place devant nos dualités et nos ambiguïtés." Le Diable" incarne nos angoisses et nos peurs lorsque nous sommes face à la difficulté de faire nos choix.Soyons à l'image de l'alchimiste qui cherche à détricoter les tissages complexes de l'Univers afin de retrouver le Un, objectif qui ne peut être atteint que grâce à un travail intérieur très profond. Appuyons-nous sur la physique quantique qui démontre que le regard que nous portons sur les choses, transforme la relation avec tout ce qui nous entoure.
Oui, c'est vrai, nous passons (depuis quelques années), par des turbulences plus qu'intenses ( physiquement et énergétiquement), mais, au prorata de notre alchimie intérieure, nous verrons notre environnement se transformer petit à petit en or. Et si le verbe est créateur, alors, exprimons à travers nos paroles, une forme plus harmonieuse aux éléments qui nous entourent.
Plus, nous serons en cohérence avec l'Univers, plus notre vie quotidienne prendra le chemin de cette cohérence.
Bonne fête aux " Isabelle" et je vous retrouverai pour la nouvelle lune du 9 mars prochain. Astrologiquement Vôtre Béatrice

*********************

Cédule ANNÉE 2024 

*********************


En ces temps d’adaptation au quotidien, nos systèmes énergétiques sont bousculés, le retour à leur harmonie quotidienne est demandant,,,, aussi nous te proposons pour t’aider :

Soin énergétique avec sons des bols tibétains et vaisseaux de cristal de quartz ainsi que le message de tes guides
Canalisation/channeling pour obtenir réponses à tes questions
Harmonisation de ta maison avec l’énergie du cristal de quartz
Cours en privé :  Reiki 4 niveaux – Méditation de Pleine Conscience – Énergie des 7 chakras - cours sur l’interprétation de tes rêves.

**********************
                         
                           SOIN ÉNERGÉTIQUE / REIKI
http://www.energieharmonique.com/son_accueil.htm

 La vibration des instruments offerts de façon personnalisée te convient à toi uniquement.  Ils sont déposés sur toi, dans ton dos, sur tes jambes là où ton être en a le plus besoin. [image: Une image contenant mur, intérieur
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*Bien-être immense qui nous redonne de l’énergie et de la joie*

[image: Bols de cristal]


*********************
FORMATIONS – 4 NIVEAUX – REIKI
http://www.energieharmonique.com/reiki_accueil.htm

Le REIKI permet de s’ouvrir à plus de conscience de soi pour ainsi découvrir la cause de ses maux en écoutant les messages du corps. 
De ce fait, de trouver un sens à cette cause et d’atteindre la transformation intérieure… 

*** Cours offerts EN PRIVÉ, uniquement pour conserver la vibration de la personne qui reçoit.   Selon nos agendas respectifs on se cédule !!!!     BIENVENUE !

[image: Une image contenant texte, arbre, capture d’écran, affiche
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*****************

COURS SUR LES RÊVES 
http://www.energieharmonique.com/cours_reves.htm

 
« Un rêve que l’on n’interprète pas est comme une lettre que l’on ne lit pas». 

*** Cours offerts EN PRIVÉ, .   Selon nos agendas respectifs on se cédule !!!!     BIENVENUE !

                                 *****************
COURS D’INITATION à la méditation de Pleine Conscience
http://www.energieharmonique.com/meditation_accueil.htm

Méditer n’est pas fuir le monde; 
ce n’est pas s’isoler et se refermer sur soi, 
mais au contraire comprendre le monde et SE COMPRENDRE EN PREMIER

La méditation de Pleine Conscience est :
 un état d’être, d’écoute, d’expérience directe avec LE Moment Présent 
facilitée par un état de détente, d’observation sans jugement


*** Cours offerts EN PRIVÉ, .   Selon nos agendas respectifs on se cédule !!!!     BIENVENUE !


                                          ******************

COURS d’initiation sur l’ÉNERGIE 7 CHAKRAS
         http://www.energieharmonique.com/chakra_accueil.htm

Par la connaissance de chacun de nos chakras, leur fonctionnement spécifique et aussi par les diverses prises en conscience que nous faisons tout au long de nos quotidiens nous pouvons alors changer nos formes-pensées, nos réactions, nos formes de relation à l'autre et vibrer de plus en plus la paix et l'harmonie en nous et autour de nous etc. etc.    
*** Cours offerts EN PRIVÉ, .   Selon nos agendas respectifs on se cédule !!!!     BIENVENUE !
***************
COURS de Bio-Dynamie  [image: ]
             http://www.energieharmonique.com/cours_bio-dynamie.htm
[bookmark: _Hlk86398511]            La bio-dynamie c’est semer en sa vie ses projets, ses intentions pour « lemieux » et le bien de tous. 
Comment prendre des décisions selon la position de la lune
Réussir à se connaître en lien avec les énergies de la lune et du soleil à chaque mois de l’année
· [bookmark: _Hlk115619892][bookmark: _Hlk96178514]Se permettre d’être BIEN au quotidien car on est en lien avec les phases de la lune et du soleil.
Bonne fête aux " Isabelle" et je vous retrouverai pour la nouvelle lune du 9 mars prochain. Astrologiquement Vôtre Béatrice
[bookmark: _Hlk117523775]

[bookmark: _Hlk119952741][bookmark: _Hlk155533132][bookmark: _Hlk131677334][bookmark: _Hlk108969873][bookmark: _Hlk97992884] Chronique :

En ce début d’année 2024 ,,,avec tous les souhaits que l’on a formulés ainsi que tous les « délestages » que l’on a effectués fin 2023 ….

Il est toujours nécessaire de savoir 
quand se termine une étape de la vie.

Si l’on insiste à vouloir rester en cette étape ,,,, au-delà du temps nécessaire, l’on perd notre joie et le sentiment du reste. 

Il nous faut IMPÉRATIVEMENT fermer des cercles, ou fermer des portes, ou fermer des chapitres, ETC. ETC. … car l’Énergie de la vie-bration de l’année 2024 ( 8 ) le demande absolument. 

L’important est de pouvoir les fermer, et laisser aller les moments de la vie qui se clôturent.

Ton travail s’est terminé ? Ta relation amoureuse s’est terminée ? Tu ne vis plus heureux/se dans cette maison ?  Tu dois partir en voyage ?

On passe trop souvent du temps de NOTRE PRÉSENT dans les pourquoi, en se repassant le film et en essayant de comprendre le pourquoi du comment de telle ou telle chose. 

L’usure qui s’en suit sera…bien demandante,,,,, parce qu’actuellement dans la vie, toi, moi, tes amis, tes enfants, tes frères et sœurs, tous et toutes, sommes sur le chemin vers la fermeture de chapitres, tournant la page, terminant avec des étapes, ou avec des moments de la vie et continuant à aller vers l’avant.

QUE CE SOIT CONSCIENT OU NON --------------SACHONS-LE !!!!!!!!!

Nous ne pouvons pas être dans le présent en regrettant le passé. 
Ni même en nous demandant pourquoi. 
Ce qui s’est passé, est passé, et il faut le lâcher, il faut s’en détacher.

Nous ne pouvons pas être éternellement des enfants « innocents », ni des adolescents « tardifs » , ni des employés d’entreprises « inexistantes ». 

[image: 171 400+ Eclat De Rire Stock Illustrations, graphiques ...]

Les faits passent et il faut les laisser partir !

Voici pourquoi, quelquefois il est si important d’aller jusqu’à ,,,,,,,détruire les souvenirs, libérer les cadeaux, changer de maison, déchirer des papiers, jeter des documents, et vendre ou offrir les livres.

Laisser partir, lâcher, se détacher.

Il faut seulement vivre ce que nous avons au présent…
Le passé est passé.

Ne nous attendons pas qu’on nous le rende,…..

En se branchant sur « notre téléviseur personnel » pour tourner en boucle et ressasser maintes et maintes fois l’affaire, la seule chose que l’on peut obtenir c’est se blesser lentement, à la limite s’empoisonner et évidemment développer de l’amertume.


Une amie de longue date qui est décédée ,,,, me disait ,,,,hi ! hi !hi!   oui oui par canalisation grâce aux énergies d’Emmanuel ………….qu’elle avait tout compris des péripéties de sa vie, les tenants et aboutissants et les raisons et les pourquoi de sa dernière incarnation. 

Elle en est actuellement à regarder les différentes étapes de sa vie et se prépare à entrer sur le chemin de la Lumière pour définitivement quitter le plan terrestre. 


La vie est faite pour avancer, jamais pour reculer.




AU BESOIN,,,,, ET SI TU LE RESSENS… une canalisation /channeling apporte des réponses précises qui nous aident GRANDEMENT à  apporter les changements 
Sur r.v. au 450 253-5710 ou samana@cgocable.ca 

Sur cette page de notre site web tu peux y lire plusssss d’infos 
http://www.energieharmonique.com/canalisation_accueil.htm


Des fiançailles ou des amitiés qui se terminent ? Des possibilités de retour arrière (vers quoi ?) Des besoins d’éclaircissements ? Des paroles qui n’ont pas été dites ? Des silences qui ont tout envahi ? Si tu peux les affronter maintenant et tout de suite, fais-le, sinon, laisse tomber, ferme les chapitres.

Dis-toi à toi-même non, ils ne reviendront pas.

Mais pas par fierté ou orgueil, seulement parce que toi tu ne cadres plus dans cet édifice, dans ce lieu, dans ce cœur, dans cette pièce, dans cette maison, dans ce bureau, dans ce travail.

Toi, tu n’es plus le/la même que celui/celle d’il y a deux jours, trois mois, un an.

Par conséquent, il n’y a plus rien vers quoi revenir.
Ferme la porte, tourne la page, ferme le cercle.

[image: Aucune description de photo disponible.]

EN CONCLUSION……….
Lorsqu’on lit un peu partout que….la terre change, les vibrations en provenance du Cosmos, du Soleil sont fortes, il nous faut savoir que celles-ci changent définitivement nos quotidiens et nos devenirs, sachons-le !!!!

********************** 
Nous devenons « ce soi-même » plus élevé par le fait même 

AINSI,,,,,,,,,,J'apprends lentement que certaines personnes ne sont pas bonnes pour moi, peu importe à quel point je les aime.

Je mérite quelqu'un qui est doux et gentil, car mon âme se fatigue à toujours relationner avec le même type de personnes.

Réaliser que je mérite quelque chose de bien est l'un des premiers pas. 

J'apprends lentement que je n'ai pas à réagir à tout ce qui me dérange.
J'apprends lentement que l'énergie nécessaire pour réagir à chaque mauvaise chose qui m’ arrive, m’épuise et m’empêche de voir les autres bonnes choses dans ma vie. 
J'apprends lentement que je ne serai pas la tasse de thé de tout le monde et que je ne pourrai pas faire en sorte que tout le monde me traite comme je veux être traité et c'est ok – là maintenant – tout en ,,,,,,,,,, « laissons-nous étonner » !!!!

J'apprends lentement qu'essayer si fort de « gagner » n'importe qui ou quoi n'est qu'une perte de temps et d'énergie et cela ne me remplit que du vide.

J'apprends lentement que ne pas réagir ne veut pas dire que je suis d'accord avec les choses, ça veut juste dire que je choisis de m'élever au-dessus de ça.

 Je choisis de prendre la leçon qu'elle m’a servie et m’a appris et j’en tire les leçons pour la vie.

Je choisis ma tranquillité d'esprit parce que c'est ce dont j'ai vraiment besoin. Je n'ai pas besoin de plusssss de drames maintenant.

Je n'ai pas besoin que les gens me fassent sentir que je ne suis pas assez bien. Je n'ai pas besoin de combats et de disputes et de fausses connexions. 

J'apprends lentement que parfois ne rien dire du tout … « dit tout ».

J'apprends lentement que réagir aux choses qui me bouleversent donne à quelqu'un d'autre le pouvoir sur mes émotions. 

Je ne peux pas contrôler ce que les autres font, TOUTEFOIS ,,,je peux contrôler comment moi, je  réagis, comment je le gère, comment je le perçois et combien je le prends personnellement.




BIEN SÛR LORSQUE JE VIBRE ENCORE À CES ÉNERGIES/SITUATIONS, PARFOIS LES RÉACTIONS SE FERONT D’ELLES-MÊMES, SANS QUE VRAIMENT JE L’AIE SOUHAITÉ….. À LA LIMITE CECI ME SURPREND … MAIS J’APPRENDS VITE MAINTENANT POUR « LEMIEUX » QUI SOIT ET JE RESSORS DE CES RÉACTIONS – RÉACTIVES HI ! HI! HI! 



J'apprends lentement ………….que la plupart du temps, ces situations ne disent rien de moi , mais toutefois ,,,,,,,,,, beaucoup de l'autre personne.

J'apprends lentement que ces déceptions/désillusions sont là pour m’apprendre à m’ aimer parce que celles-ci seront et …sont…l'armure et le bouclier dont j’ai eu besoin contre les gens qui essaient de me rabaisser.

ET ON Y REVIENT……………Parfois, il est préférable de laisser les choses se passer, de laisser les gens partir, de ne pas se battre pour la fermeture, de ne pas demander d'explications, de ne pas poursuivre les réponses et de ne pas s'attendre à ce que les gens comprennent d'où je viens et vers où je vais à partir de ce début de 2024.

J'apprends lentement que la vie est mieux vécue lorsque je ne la centre pas sur ce qui se passe autour de moi et que je la centre plutôt sur ce qui se produit en moi. 

Se regarder --- et amener SUR SOI la paix intérieure et réaliser que ne pas réagir à chaque petite chose qui me dérange est le premier ingrédient pour vivre une vie heureuse et saine. "

***********************
ET PUIS J’EN VIENS À COUPER LES PONTS 
QUI SONT NÉCESSAIRES EN MA VIE ACTUELLE


[image: Peut être une image de une ou plusieurs personnes et texte : « J'ai coupé les ponts... »]

J'ai coupé les ponts.
Oui oui couper les ponts.
De ceux qui ne respectaient pas mes limites.
Qui m'imposaient leurs impasses.
Qui dénigraient mes sensibilités.

J'ai coupé les ponts de ceux qui ignoraient ma présence, ou se satisfaisaient de mon absence.
J'ai coupé les ponts.

Un pont va d'une rive à l'autre. Un pont amène vers quelque chose.

Mais quand l'autre ne le traverse plus, à quoi bon maintenir le lien?
Les liens c'est pour les gens qui s'aiment.
Ceux qui se manquent.
Ceux qui se disent leur amour et crient leur joie.
Les liens c'est sacré, ça ne s'inventent pas --- ça se vibre !!!!!!!!!!!

Alors j'ai coupé mes ponts qui ne me menaient nulle part.
Ceux qui me laissaient plus d'attente que d'offrandes/ du style sauveur !!!!.

Mes ponts d'amour sans amour.

Vous savez très souvent on s'entoure de personnes qui nous ont près d'eux sans choix.

[image: 26 400+ Emoticone Surpris Stock Illustrations, graphiques ...]

Sans dénigrer, ils ne peuvent vraiment s'offrir/nous donner de la joie – de la place dans leur vie 
Ils ont JUSTE…. l'habitude que l’on soit ,,,en … cette place dans leur vie

Mais lorsque l’on casse les codes, les habitudes et surtout si l’on prend la place que l’on mérite,,,,qu'est ce qui se passe ?

On coupe les ponts. C'est indéniable.

Parce que nécessairement l’on en crée d’autres car ainsi EST LA VIE !!!!!!!!!!

D'autres rives, d'autres attaches, d'autres amours, d'autres amis nous attendent.
Ne croyez pas que l'amour est toujours dans la même ville/région/patelin

Que l'ami est nécessairement votre voisin – parfois oui !

Ne croyez pas « forcément » et par défaut  que votre famille va vous aimer.
Oh non !

Parfois un inconnu change notre vie, et nos proches nous tourne le dos.

Alors oui coupons les ponts qui sont nécessaires dans l’ici et maintenant.

Ces coupures amènent à des virages qui nous embarquent vers d'autres voyages.

Et ne cessons plus jamais de dire stop a quelqu'un.
De claquer la porte aux nez des gens qui ne respectent pas notre vie actuelle.
De vérifier notre place dans le Moment Présent et au besoin de l'inventer s'il elle n'existe pas encore.

C'est notre vie, et il nous appartient de nous entourer de gens qui nous veulent vraiment...en leur vie !!!!!!!!!!!!!!!

***********

[bookmark: _Hlk128929878][bookmark: _Hlk122178567][bookmark: _Hlk104733245]Capsule méditative … à relire et méditer !!!  


***********
Je projette sur l’autre ce qui, en moi, est tellement proche de moi, ou tellement inacceptable, que je ne peux le découvrir qu’en désignant cet autre comme coupable d’incarner ce que je m’interdis d’être.

OUFFFFFFFF  à relire…………..ouep – ouep…..

Quand ce qui m’habite si fort est interdit avec une force équivalente, il y a éruption. 

Celui qui passe dans mon champ de perception est alors éclaboussé (SOUVENT NOS PROCHES) et me permet ainsi de me décharger de l’inacceptable à mon sujet.

Je jouis alors de voir l’autre incarner ce « mal » que je n’accepte pas en moi, et qui me permet de jouir d’être celui qui dénonce cet inacceptable, et ainsi reprendre mon pouvoir sur cela.

Accuser l’autre, et le mettre dans une case, me permet de jouir du rôle qui me distancie de l’insupportable à mon propre sujet. 

Il est important de se rappeler, qu’inévitablement nous sommes chacun, la surface projective des autres.

OUFFFFF à relire --- ouep – ouepppp
Auteur : Stephan Schillinger


[image: Peut être une image de 1 personne]



 Le ciel astrologique de ..janvier 2024 !
Bienvenue au mois de janvier ! Nous sommes entrés dans une nouvelle année.

[image: Une image contenant hiver, neige, plein air, soleil
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2024 est une année à la vibration 8 et ce mois-ci est notre bienvenue dans les vibrations de ce nombre 8.

Le nombre 8 représente la puissance et la force, nous allons pouvoir intensifier notre détermination et débloquer un nouveau niveau de puissance et de force intérieure.

Le chiffre 8 signifie que tout ce qui nous est destiné trouvera son chemin vers nous avec plus de facilité en 2024. 

Nos efforts de manifestation seront également suralimentés, donc … PUISQUE L’ON A travaillé intensément pour créer quelque chose de nouveau en nos vies, c’est l’année où l’on peut voir se concrétiser ces « nouveautés » !!!!

On dit même que ………..nos rêves les plus fous sont possibles en 2024 !

En plus de cette incroyable vibration du chiffre 8, janvier nous apporte également AUCUNE planète en rétrogradation. 

Nous pouvons nous mettre en route si nous le souhaitons et faire d’excellents progrès ce mois-ci en ce qui concerne nos listes de choses à faire. 

Il y a beaucoup d’énergie motivante et stimulante ce mois-ci qui nous aide à faire VÉRITABLEMENT bouger les choses.

Voyons maintenant quelques-unes des énergies clés pour ce mois de janvier et comment nous pouvons en tirer le meilleur parti. ---- dans « lemieux » qui soit alors !!!!

*****************

Ce 1er Janvier-  Mercure est  re-devenu direct -  youppi !!!!!!!!!

Il sera possible de nous exprimer avec plussss de facilité ce que nous ressentons et de prendre des décisions.
Ce qui nous paraissait brumeux ou obscur va maintenant être plus clair et translucide,,,,nos idées plus claires en définitive
Les anciens astrologues disaient que ………..lorsque Mercure RE-devenait directe, il laissait toujours un ou des  messages venant du plus profond de notre âme. 

Alors…laissons-nous guider par notre intuition – notre petite voix pour entendre ce message et demeurons ouverts/es aux signes/synchronicités en nos quotidien.

Ce 4 Janvier -  La planète Mars est entrée dans l’énergie du Capricorne

Mars sera une planète à surveiller en 2024 ! 

Pendant que Mars traverse le Capricorne, nous pouvons nous sentir plus disciplinés et déterminés à faire les choses. CAR LE CAPRICORNE PORTE CETTE ÉNERGIE DE DÉTERMINATION ET DISCIPLINE !!!!!!!!!!

Utilisons alors cette bonne énergie pour cibler nos objectifs. 

Si l’on ressent que l’on doit s’engager dans quelque chose cette année ou même ce mois-ci, commençons donc avec Mars en Capricorne car il nous aidera à maintenir le cap !!!!!!! et à garder notre motivation 

11 janvier – Nouvelle lune en Capricorne
Cette première nouvelle lune de l’année sera le jour du portail 111 -  (11e jour du 1er mois), ce qui la rend très puissante et bénéfique pour prendre des décisions et faire des plans concrets pour le futur, pour organiser et poser des intentions pour les mois à venir. 

Elle nous donne envie de faire le bilan du passé afin de mieux construire l’avenir, tout en sagesse et ayant tiré les leçons des expériences du passé, nous offrant aussi un nouvel élan « magique » et la volonté de faire de nouveaux projets et pourquoi pas de rêver en grand. 

Il y a une ambiance de ré-initialisation. Nous pouvons déjà ressentir une certaine transformation intérieure, qui se pose en nous avec confiance et sérénité. 

Ce sera une nouvelle lune à la fois douce et galvanisante, dont les énergies nous procurent naturellement l’envie de trier, ranger et organiser pour préparer cette magnifique année à venir. 

« La mue et le réalignement sont en cours. »


*** Pour les personnes ayant reçu la formation en Bio-Dynamie c’est une journée excellente pour écrire nos demandes pour l’année 2024 

Pensez à ce que vous souhaitez manifester ou réaliser cette année et écrivez-le !!!!!!!!!!

Cette Nouvelle Lune contribue à renforcer la puissance de toute l’énergie que nous ressentons déjà en ce début de 2024. Elle apporte aussi une vague d’énergie hautement transformatrice, nous aidant à nous débarrasser des énergies de 2023 afin que nous puissions nous ouvrir pleinement et recevoir les énergies de 2024.


20 janvier – Début de la saison du Verseau

C’est une journée riche en énergie pour le Verseau ! 
L’énergie du Verseau nous incite à battre la mesure de notre propre tambour et à faire les choses à notre manière. 
Il y aura beaucoup d’énergie innovante en ce jour, alors utilisons-la à notre avantage. En passant du Capricorne, signe de terre, au Verseau, signe d’air, nous pouvons aussi commencer à nous sentir plus légers et plus clairs mentalement sur ce que nous voulons faire.

23 janvier – Vénus entre en Capricorne

Vénus, la planète de l’amour, entre dans le Capricorne, une planète dans l’énergie terre et stabilisatrice. 

Vénus en Capricorne est pratique et réaliste. L’amour n’est pas aveugle ici, mais c’est quelque chose que nous devons considérer attentivement. Comment nos relations nous servent-elles ? Comment servons-nous les autres ? La création de structures et de limites sera importante avec Vénus en Capricorne.

25 janvier – Pleine lune du Lion

Quelle pleine lune vibrante ! Cette Pleine Lune soulèvera l’énergie du ciel cosmique, donc si vous vous êtes senti un peu léthargique ou faible, c’est la Pleine Lune que vous attendiez. 
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Il y a beaucoup d’inspiration et d’énergie créative autour de cette Pleine Lune, alors utilisons-la abondamment !

LÉGÈRETÉ – LÉGÈRETÉ …. Osons faire quelque chose d’amusant, partons à l’aventure ou entourons-nous de choses qui nous rendent heureux/se.

C’est aussi une bonne Pleine Lune pour se débarrasser de ce qui n’apporte plus de joie dans notre vie. 

Soyons à l’attention pour voir si ,,,,,,,,,,,,,on peut utiliser ces vibrations pour faire de la place pour plusssss de plaisir et de jeu en 2024 et pour se débarrasser de tout ce qui nous donne l’impression d’être alourdi ou lourd.

Avec toutes les planètes majeures en mouvement direct, nous pouvons faire avancer les choses, faire de nouveaux sauts et faire avancer les projets que nous voulons mettre en place. 

2024 commence vraiment avec un coup de fouet, alors utilisons cet élan à notre avantage.

EN CE 27 janvier …

Si vous avez été aux prises avec une situation tendue ou hostile le 27 décembre 2023,  nous pourrons constater que les choses se résolvent à nouveau ou que nous sommes en mesure de regarder les choses d’une nouvelle manière et avec un regard neuf.
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Une petite pensée..…!

Soyons des phares !!!!!!!!!!!!
Continuons à….. ÊTRE des phares
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